
1 Identificação do/a Aluno/a
Nome: 

NIF: BI /CC N.º

D. Nasc.: Estado Civil:
2

Localidade:

Telemóvel: Sabe ler mensagens: 

E-mail:

Em caso de urgência contactar:
3 Habilitações Literárias

Escolaridade Obrigatória: Ensino Secundário: Ensino Superior:

4 Inscrição

(Joana Violante) - março

* dependente da disponibilidade de horário e colocação profissional do/a(s) professor/a(es) voluntário/a(s)

5 Documentos a Entregar

6 Pagamento de Jóia de Inscrição  (10 €)

Pago  - ___/___/______

7 Consentimento Informado

(assinatura)

Música * (Silvia Judite de Sousa)

Respiração e Movimento (Lucilia Pedro)

Tricotar com Carinho (Paula Ingrês) - outubro

Aulas Avulsas 

Bordado Clássico (Maria da Luz Calhaz)

Atividade Física * (Adriana Cardoso/Sandra Almeida)

Cópia BI/ CC

Não Pago (No ato da Inscrição)

Walking Football (Hugo Domingos)

Karaté (José Carlos) - outubro e novembro

Macramé (Ana Delgado) - maio e junho

Movimenta a Mente - sujeito a confirmação 

Código Postal:

Pergamano (Noémia Simões)

Património Cultural (Dora Vitória)

Expressão Dramática (Maria de La Salete Rodrigues)

Alimentos Funcionais (Nuno Marçal)

Inglês (Paula Donato) Informação Online e Redes Sociais 

(Lucília Pedro) - outubro e novembro

Clube de Leitura sobre Saúde e Bem-estar 

Ano letivo 2025/2026

Ficha de Inscrição n.º_____

Agulha e Linha (Ana Delgado) Temáticas Mensais 

Dança (Carlos Mendes)

Bordado de Castelo Branco (Virginia Barata)

Cozinhar Com Emoção (Ana Delgado)

Morada
Residência Habitual:

sigilo e confidencialidade exigidas pelo Regulamento Geral de Proteção de Dados - RGPD.
Autorizo a recolha e o tratamento dos meus dados pessoais, respeitando as garantias de 

Pintura em Tecido (Isabel Fernandes)

História (Álvaro Santos) 

Pintura em Tela (Idalina Andrade)

Pintura em Porcelana (Manuela Estrela + Fernando Pereira)

Informática C/PC próprio (Básico) (Carlos Mendes)

Informática - Básico (uso do PC) (ETPS)

Temáticas Sociais (António Soares)

(Tânia Teixeira) - janeiro e fevereiro


